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ผลกระทบที่เกิดขึ้นเนื่องจากดัชนีความร้อน 

ดัชนีความร้อน  
(องศาเซลเซียส) 

ระดับความเสี่ยง ผลกระทบต่อสุขภาพ 

27-31 เสี่ยงต่่า 
อ่อนเพลีย วิงเวียน คลื่นไส้ อาเจยีน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัวจากการสัมผัส
ความร้อนหรือออกก าลังกายหรือท างานใช้แรงงานท่ามกลางอากาศที่ร้อน 

32-40 เสี่ยงปานกลาง 
เกิดอาการตะคริวจากความร้อน และอาจเกดิอาการเพลียแดด (Heat 
exhaustion) หากสมัผสัความร้อนเป็นเวลานาน 

41-54 เสี่ยงสูง / อันตราย 
มีอาการตะคริวท่ีน่อง ต้นขา หน้าท้อง หรือไหล่ ท าให้ปวดเกร็ง มีอาการเพลยี
แดด และอาจเกิดภาวะลมแดด (Heat stroke) ได้ หากสัมผสัความรอ้นเป็น
เวลานาน 

มากกว่า 54 เสี่ยงสูงสุด / อันตรายมาก 
เกิดภาวะลมแดด (Heat stroke) โดยมีอาการตัวร้อน เวียนศีรษะ หน้ามืด ซึมลง 
ระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกายล้มเหลว และท าใหเ้สียชีวิตได้ หากสัมผัสความ
ร้อนติดต่อกันหลายวัน 

ที่มา : กรมอนามยั 

ดัชนีความร้อนของอากาศบริเวณภาคเหนือ 

ประจ่าวันพุธที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ณ เวลา 16.00 น. 

อุณหภูมิจริง / อุณหภูมิที่รู้สึกได ้

ดัชนีระดับความร้อน (Heat Index 

Temperature) หมายถึงสภาวะที่ท าให้

ร่างกายเรารู้สึกร้อนขึ้นมากกว่าอุณหภมูิ

ของอากาศจริงที่วัดได้จากเทอร์โมมิเตอร์ 

เกิดจากการปฏิสมัพันธ์กันระหว่าง

อุณหภูมิของอากาศกับความชื้น ท าให้

ร่างกายรูส้ึกสญูเสยีความเย็นออกไปจาก

บริเวณผิวหนัง ส่งผลให้รูส้ึกร้อนมากกว่า

อุณหภูมิของอากาศจริง อาจท าให้เกิด

การเจ็บป่วยเนื่องจากอากาศร้อนได้ 

สภาพอากาศท่ีท าให้เกดิการเจ็บปว่ย

เนื่องจากความร้อน คือ สภาพอากาศท่ีมี

ค่าดัชนี ระดับความร้อนตั้งแต่ 38.0 °ซ  

ขึ้นไป 


